
Autoconocimiento

El programa de Autoconocimiento BTSA ayuda a los líderes a 
iniciar un proceso de desarrollo personal profundo mediante el 
reconocimiento de sus verdaderas fortalezas naturales. Basado en 
el Test de Benziger, respaldada por la neurociencia, identifica los 
estilos de pensamiento preferidos y cómo estos pueden haberse 
desviado por las demandas del entorno. Esto es crucial, ya que el 
75% de las personas tiene una percepción incorrecta de sus 
propias habilidades, lo que les lleva a usar energías que requieren 
mayor esfuerzo y dificultan la satisfacción y el bienestar. Con una 
devolución detallada, el programa permite reconocer qué aspectos 
energizan o desgastan, optimizando la efectividad, las habilidades 
de colaboración y el liderazgo estratégico para alcanzar un mayor 
éxito y plenitud.
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